


Openrunner Ouest 103 km Ouest 96 km Ouest 82 km Ouest 67 km Ouest 60 km
Dénivelés 843 mètres 784 mètres 692 mètres 584 mètres 462 mètres

Openrunner Ouest 56 km Ouest 49 km Ouest 40 km Ouest 35 km
Dénivelés 507 mètres 391 mètres 342 mètres 287 mètres

commune Curiosités
Laval Laval ma ville Laval Vue 
Montjean Château de Montjean
Beaulieu-sur-Oudon
Gennes-sur-Seiche
Saint-Germain-du-Pinel
Domalain
Moutiers
Availles-sur-Seiche
La Selle Guerchaise
Cuillé
Saint-Poix
Gastines
Méral
Ahuillé Château de la Povoterie  Château de la Vieux-Cour - Château de la Barbottière
Courbeveille Château de la Patrière
Cossé-le-Vivien Musée Robert Tatin  
Astillé
Montigné lle Brillant Château de la Villatte
L'Huisserie Château de la Houssaye
Laval Laval ma ville Laval Vue 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Laval_(Mayenne)
http://www.cvh53.fr/pdf/la_houssaye_telethon_2008.pdf
http://fr.wikipedia.org/wiki/L'Huisserie
http://www.lavillatte.com/index.html
https://fr.wikipedia.org/wiki/Montign%C3%A9-le-Brillant
https://fr.wikipedia.org/wiki/Astill%C3%A9
http://fr.wikipedia.org/wiki/Coss%C3%A9-le-Vivien
http://fr.wikipedia.org/wiki/Ch%C3%A2teau_de_la_Patri%C3%A8re
http://fr.wikipedia.org/wiki/Courbeveille
http://fr.wikipedia.org/wiki/La_Barbotti%C3%A8re_(Ahuill%C3%A9)
http://fr.wikipedia.org/wiki/La_Vieux-Cour_(Ahuill%C3%A9)
http://fr.wikipedia.org/wiki/La_Prov%C3%B4terie_(Ahuill%C3%A9)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ahuill%C3%A9
http://fr.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9ral
http://fr.wikipedia.org/wiki/Gastines
http://fr.wikipedia.org/wiki/Saint-Poix
http://fr.wikipedia.org/wiki/Cuill%C3%A9
https://fr.wikipedia.org/wiki/La_Selle-Guerchaise
https://fr.wikipedia.org/wiki/Availles-sur-Seiche
https://fr.wikipedia.org/wiki/Moutiers_(Ille-et-Vilaine
https://fr.wikipedia.org/wiki/Domalain
https://fr.wikipedia.org/wiki/Saint-Germain-du-Pinel
https://fr.wikipedia.org/wiki/Gennes-sur-Seiche
https://fr.wikipedia.org/wiki/Beaulieu-sur-Oudon
http://fr.wikipedia.org/wiki/Ch%C3%A2teau_de_Montjean
https://fr.wikipedia.org/wiki/Montjean_(Mayenne
http://fr.wikipedia.org/wiki/Laval_(Mayenne)
https://www.openrunner.com/r/14173538
https://www.openrunner.com/r/14173453
https://www.openrunner.com/r/14173431
https://www.openrunner.com/r/14173397
https://www.openrunner.com/r/14173364
https://www.openrunner.com/r/14173343
https://www.openrunner.com/r/14173319
https://www.openrunner.com/r/14173299
https://www.openrunner.com/r/14173260
http://www.youtube.com/watch?v=vpNY7LpehPs&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=OsFPEBF2psI&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=7L_llCjL9vA&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=vpNY7LpehPs&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=OsFPEBF2psI&feature=related

