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Openrunner Sud 86 km Sud 78 km Sud 67 km Sud 62 km
Dénivelés 761 metres 673 metres 543 metres 579 metres
Openrunner Sud 57 km Sud 48 km Sud 45 km Sud 39 km
Dénivelés 422 metres 369 meétres 413 metres 327 metres
\CKZEEZE;Z Musée Curiosités

Laval Musées Laval ma ville w@ - Laval Vue i
Montigné le Brillant Chateau de la Villatte
Astillé
Cosmes Chateau du Plessis de Cosmes
Simplé
Marigné-Peuton
Laigné
Ampoigné Chateau d'Ampoigné
Chemazé Chateau de Saint-Ouen
Saint-Fort
Loigne-sur-Mayenne
Saint-Sulpice Chateau de la Rongere
Houssay
Quelaines-Saint-Gault

o o Chateau de Montchevrier - Chateau de
Nuillé-sur-Vicoin

Thubceuf
L'Huisserie Chateau de la Houssaye
Laval Musées Laval ma ville wi@ - Laval Vue wim™
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http://www.laval-tourisme.com/Franc/DecouvCultPatri/musees/index.php
http://fr.wikipedia.org/wiki/Laval_(Mayenne)
http://www.cvh53.fr/pdf/la_houssaye_telethon_2008.pdf
http://fr.wikipedia.org/wiki/L'Huisserie
http://fr.wikipedia.org/wiki/Ch%C3%A2teau_de_Thub%C5%93uf
http://fr.wikipedia.org/wiki/Ch%C3%A2teau_de_Thub%C5%93uf
http://fr.wikipedia.org/wiki/Ch%C3%A2teau_de_Montchevrier
http://fr.wikipedia.org/wiki/Nuill%C3%A9-sur-Vicoin
https://fr.wikipedia.org/wiki/Quelaines-Saint-Gault
http://fr.wikipedia.org/wiki/Houssay_(Mayenne)
http://fr.wikipedia.org/wiki/Ch%C3%A2teau_de_la_Rong%C3%A8re
http://fr.wikipedia.org/wiki/Saint-Sulpice_(Mayenne)
http://fr.wikipedia.org/wiki/Loign%C3%A9-sur-Mayenne
http://fr.wikipedia.org/wiki/Saint-Fort
http://fr.wikipedia.org/wiki/Ch%C3%A2teau_de_Saint-Ouen_de_Chemaz%C3%A9
http://fr.wikipedia.org/wiki/Chemaz%C3%A9
http://fr.wikipedia.org/wiki/Ch%C3%A2teau_d'Ampoign%C3%A9
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ampoign%C3%A9
http://fr.wikipedia.org/wiki/Laign%C3%A9
http://fr.wikipedia.org/wiki/Marign%C3%A9-Peuton
http://fr.wikipedia.org/wiki/Simpl%C3%A9
http://fr.wikipedia.org/wiki/Ch%C3%A2teau_du_Plessis_de_Cosmes
http://fr.wikipedia.org/wiki/Cosmes
https://fr.wikipedia.org/wiki/Astill%C3%A9
http://www.lavillatte.com/index.html
https://fr.wikipedia.org/wiki/Montign%C3%A9-le-Brillant
http://www.laval-tourisme.com/Franc/DecouvCultPatri/musees/index.php
http://fr.wikipedia.org/wiki/Laval_(Mayenne)
https://www.openrunner.com/r/14032172
https://www.openrunner.com/r/14032144
https://www.openrunner.com/r/14032123
https://www.openrunner.com/r/14032102
https://www.openrunner.com/r/14032088
https://www.openrunner.com/r/14032071
https://www.openrunner.com/r/14032052
https://www.openrunner.com/r/14032034
http://www.youtube.com/watch?v=vpNY7LpehPs&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=OsFPEBF2psI&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=vpNY7LpehPs&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=OsFPEBF2psI&feature=related
https://ffvelo.fr/
http://www.laval-tourisme.com/
http://ffct.codep53.free.fr/Pages/Main/Main.htm
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