Toutes a Toulouse
L’éveénement européen au féminin est (re)programme les 11 et 12 septembre
2021.

Sous 1’égide du CoDép 53, 15 féminines de la Mayenne quitteront Laval le 5
septembre a vélo pour arriver a Toulouse le 10 pour le rassemblement
organis¢ par la fédération les 11 et 12.septembre
Dimanche 5 septembre 1ére étape : Laval/Mauges sur Loire

Avant le départ les cyclotes ont €té accueillies a 1’hotel de ville pour y
recevoir officiellement les encouragements de la municipalité. Mme Céline
Loiseau, adjointe aux sports et a la jeunesse, Mme Marie-Laure Le M¢e
Clavreul, adjointe a I’éducation et a 1I’égalit¢ femmes-hommes et Monsieur
Rihaoui Chanfi, conseiller délégué aux pratiques sportives, ont souhaité a
chacune un agréable périple. Pour agrémenter la cérémonie un petit encas
sucré réunissant viennoiseries, café et jus d’orange était proposé apres la
photo officielle
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cyclotes bientot rej omtes par d’autres en cours de trajet

BILAN DE CETTE 1lére JOURNEE:
La fraicheur s’est vite estompée au fil des kilometres. Une pause pique nique a
cté effectuée a Segre permettant a chacune de souffler un peu.
Arrivée a destination a la Pommeraye a 15H30 au terme de 94 km et une
température tres estivale.
Une premiere journee facile pour certaine, de mise en jambes pour d’autres !
mais beaucoup de plaisir de se retrouver pour rouler ensemble.

Merci a nos accompagnateurs qui nous ont bien facilité la journée.
https://www.openrunner.com/r/13499003



https://www.openrunner.com/r/13499003

Lundi 6 septembre 2éme étape : Mauges sur Loire/La Chataigneraie

Pause a I’ombre devant la pancarte d’une localite ...... bien nommee !!!

La Pommeraye - Etape 2 - Mauges - [L.a Chataigneraie | OpenRunner
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BILAN DE LA 2éme JOURNEE :
Cette deuxieme journée a conduit les cyclotes de la Pommeraye (49) a La
Chataigneraie (85) le long d’un parcours de 104 km pour un dénivel¢
de 1046 m .Etape plus difficile compte tenu de la température €levée et des
« bosses » des Mauges. Mais le réconfort est d’avoir pu sur ces 2 jours profiter
chaque soir d’un rafraichissant


https://www.openrunner.com/route-details/13499164

Mardi 7 septembre 3éme étape : La Chataigneraie Cognac
La Chataigneraie - Etape 3 - La Chataigneraie - Cognac | OpenRunner

BILAN DE LA 3éme JOURNEE :
L’¢tape de ce jour nous a conduit de la Chataigneraie a Cognac en passant par
Coulon (marais poitevin) puis St Jean d’Angély.

Parcours assez difficile en raison de la chaleur (35°), du vent et d’un dénivelé

important.
Les ravitaillements étaient indispensables notamment en eau !
Apres quelques égarements pour sortir de la ville et le soir pour trouver
I’hotel, nous avons ainsi parcouru 141 km !!! quand méme.
A noter ’accueil vraiment trés sympathique a I’hotel de 1’oliveraie.

Heureusement que nos accompagnateurs €taient la pour gérer plusieurs soucis

techniques.


https://www.openrunner.com/route-details/13499432

Mercredi 8 septembre 4¢me étape : Cognac/Périgueux (Boulazac)
Cognac - Etape 4 - Cognac - Boulazac | OpenRunner
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Le GPS c’est bien mais cela peut tomber en panne de batterie. Rien a crain
avec la feuille de route enroulée sur un rouleau de peintre. Il faut vite déposer
le brevet. Incroyablement malicieux, simple et rudement pratique !!!
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BILAN DE LA 4éme JOURNEE :
Départ a SHOO pour entamer I’étape du jour qui nous a conduit de Cognac a
Périgueux (Boulazac est la « banlieue » Est du chef lieu du Périgord).
Le parcours était globalement assez roulant. Nous avons parcouru 131 kms
par un temps tres clément avec peu de vent.
Nous avons fait un arrét a Jarnac sur la tombe de Frangois Mitterrand.
Repas du midi sous les halles de Villebois la Valette.
La situation s’est gatée a 30 kms de ’arrivée; nous avons essuy¢ I’orage a
plusieurs reprises jusqu’a 1’hotel.
Trempées mais heureuses d’avoir accompli un bien joli parcours.


https://www.openrunner.com/route-details/13499757

Jeudi 9 septembre Séme étape : Périgueux/Villeneuve sur Lot
Trélissac - Etape 5 - Boulazac - Villeneuve sur lot | OpenRunner

BILAN DE LA 5éme JOURNEE :
Seme étape de la semaine et sans doute la plus difficile : 112 kms et 1436 m
de dénivel¢ !
Le temps et la temperature €taient idéal pour cette sortie, sauf en fin d’apres-
midi avec une averse orageuse.
Les difficultés ont débuté des le deépart avec de nombreuses cotes dont une a
17 % (peu sont allées en haut sans mettre le pied a terre ! ) en quittant Lalinde

apres avoir surplombé la Dordogne.



https://www.openrunner.com/route-details/13500071

Vendredi 10 septembre 6¢me étape : Villeneuve sur Lot/Toulouse

Villeneuve-sur-Lot - Etape 6 - Villeneuve - Toulouse | OpenRunner

BILAN DE LA 6éme JOURNEE :

Départ dans la brume aux aurores ce matin pour notre derniere étape du periple a
Toulouse.
La matinée a €té ponctuce de grosses cotes, un parcours tres sportif !

Nous avons poussé jusqu’a 13H30 pour prendre notre repas a I’abbaye de Belleperche.
Repas préparé par Didier et Joélle: carottes, taboulé, camembert et roti de porc ! Qu’on
se le dise......

L’apres-midi s’est déroul€ a vive allure, sans difficulté et par un temps splendide.
Total de la journée 146 kms apres le passage a la prairie des Filtres.

Arrivée a Toulouse sans encombre grace a un accompagnateur local, jean-Louis et fin
de la journée au restaurant qui nous a servi la fameuse saucisse de Toulouse ! avec une
ambiance du feu de Dieu un vrai pompon sur la Garonne



https://www.openrunner.com/route-details/13500276
https://www.lebonbon.fr/toulouse/les-tops-insolite/11-expressions-que-seuls-les-toulousains-peuvent-comprendre/

Samedi 11 septembre journée découverte de Toulouse :

Photo de groupe avant le départ vers Laval pour nos 2 fideles et précieux
accompagnateurs Régis et Didier. Les cyclotes arborent le maillot de Laval
avant de se rendre sur le site de la manifestation a la prairie des Filtres,
souvenir du départ du périple de Laval ainsi que pour I’identification de nos

troupes parmi les 3000 autres cyclotes de France et de Navarre.
Le progamme de « Toulouse Toutes a vélo 2021 »

vendredi 10

L’aprés-midi : accueil des Voyages Itinérants a 1’arrivée a Toulouse.

samedi 11
Toute la journée : accueil des Voyages Itin€érants a 1’arrivée a Toulouse.
Le matin et ’apres-midi : randonnée vélo a la découverte de Toulouse (2 h
30) encadrée, sur inscription.
A partir de 14 h 00 : ouverture du village fédéral a la Prairie des Filtres, avec
animation musicale.



dimanche 12
Accueil sur le site du village fédéral a la prairie des filtres

COMMENTAIRES SUR LE 7¢me JOUR :

Arrivée a bon port, cette journée libre du samedi nous a permis de visiter la
belle ville de Toulouse.

En effet les organisateurs proposaient 3 themes pour cette découverte a vélo
(12 kms environ — 2H30 chacune).

Des accompagnateurs nous ouvraient la voie et commentaient les sites :

les grands monuments de Toulouse
Toulouse au fil des jardins
Toulouse au fil de I’eau

De retour a notre hotel, nous avons pu déguster un treés bon cassoulet
toulousain.

Puis en guise de digestion, préparation des bagages, vélos....mise en ligne du
camion pour le grand départ qui nous ramene a la maison.

Une derniere nuit a Toulouse avec une fin de journée animée tant cette grande
ville propose des manifestations en tout genre (dont des vraies manifs avec la
police qui va avec ) I la ville rose, noire de monde !

TOUTES A VELO
v TOULOUSE 2021

Et pour finir

Retour vers les terres mayennaises avec les tétes pleines de merveilleux
souvenirs. Vivement la prochaine de « Toutes a Vélo » !

Pourquoi pas une soirée en Mayenne pour faire partager aux familles et amis
cyclistes ce joyeux périple a travers un reportage photo ?

A trés bientot......
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